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Prefacio

La escasez de equipamiento en la prdactica clinica de la nutricion es un tema
recurrente en practicamente todo el mundo. A pesar de la reciente incorporacion de
equipos tecnoldgicos en el drea de evaluacién de la composicién corporal, la brecha
sigue siendo muy grande. La practica clinica de la nutricién requiere de decenas de
instrumentos destinados tanto para la evaluacion nutricional en general — no solo
composiciéon corporal—como para el establecimiento de indicaciones nutricionales.

Este consenso representa una de las primeras aproximaciones disponibles para
afrontar este problema. La ausencia de un documento como este ha limitado
considerablemente las posibilidades de miles de colegas de poder solicitar, en sus
respectivos centros de trabajo, herramientas que les permitan llevar a cabo su trabajo
con mayor precision, eficienciay eficacia.

Los autores de este consenso estamos convencidos que este trabajo ayudara
significativamente a construir estandares de calidad mucho mas sélidos en el
ejercicio cotidiano y sobre todo brindard sustento técnico a las necesidades de
equipamiento de nuestros colegas alrededor del mundo.

Los autores
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Equipamiento minimo para la evaluacion nutricional y la determinacion de

necesidades de energia en adultos 01

INTRODUCCION

El estado nutricional es el resultado del balance que se establece entre las
necesidades y el gasto de energia, macro y micronutrientes en una persona de
acuerdo con su edad, género, actividad fisica y su condicién clinica tanto en la salud
como en la enfermedad (1). El estado nutricional global es el resultado de diversos
balances mas especificos — balance de energia, balance de proteinas, balance de
hierro, por citar algunos ejemplos -. Cada uno de estos balances nos proporciona
informacion de un determinado componente corporal, por lo cual es dificil que una
sola medida, por si misma, pueda representar el estado nutricional global de un
individuo. Por este nivel de dificultad debemos recurrir a medidas, - obtenidas a partir
de equipos estandarizados — que nos permitan establecer correlaciones y guiar
nuestros analisis posteriores (2,3).

La malnutricidn, por exceso o por defecto, es un serio problema de salud publica que
puede ser causado por una situacidn primaria o a consecuencia de una enfermedad.
Se ha demostrado plenamente que su presencia afecta de forma negativa la salud de
las personas. Como ya se ha citado en documentos previos, la deteccion de riesgo
nutricional a través de la implementacidon de pruebas de tamizaje (cribado) no
representa una evaluacion del estado nutricional (4). La evaluacion del estado
nutricional es un proceso dindmico y estructurado con bases cientificas (5). La
aplicacién de este proceso demanda el uso de equipos especializados cuyas
caracteristicas técnicas deben estar bien definidas y estandarizadas. No solo eso, la
determinacion de necesidades de energia también demanda de equipos idéneos y
acordes con el avance cientifico actual.

Por esta razdn, el objetivo del presente trabajo es describir cudl es el equipamiento
minimo -y sus respectivas caracteristicas técnicas — necesario para llevar a cabo una
correcta evaluacién nutricional y determinacion de necesidades de energia.

METODOLOGIA

El proceso de elaboracion del presente consenso ha involucrado diferentes etapas y
ha incluido la revisidn por pares expertos. A continuacién, se describe brevemente
cadaunade las etapasasociadas con el desarrollo de este documento.

a. Recopilacion de temas. En esta etapa los Coordinadores de los Capitulos Pais
recogen las sugerencias de los miembros de los diferentes capitulos del CIENUT.
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Seleccidn y priorizacion de temas. Este proceso es llevado a cabo por los
coeditores segln area (académico, clinico, deportivo, gestion de servicios de
alimentacion y poblacional). Una vez seleccionados los temas, se establecen los
cronogramas de trabajo que serviran para la monitorizacion de las labores.

Elaboracién de un borrador general. Este documento es elaborado siguiendo las
recomendaciones de los coeditores del drea en que se desarrollard el documento.

Envio del borrador general. Este documento de trabajo es enviado a todos los
Capitulos Pais del CIENUT para que los miembros, segun area, puedan incorporar
sus comentarios u observaciones. Estos comentarios u observaciones deben
contar con una adecuada referenciacién bibliografica.

Integracion de comentarios u observaciones. Los coeditores segun drea se
encargan de la integracion de comentarios u observaciones dentro del
documento de trabajo generdndose un documento Unico que reune toda la
informacién recogida.

Elaboracion del documento final. Con toda la informacién incorporada se
procede ala edicién final cuyo resultado sera el documento final para aprobacion.

Votacion para la aprobacion del documento final. En la votacidn participan todos
los miembros involucrados en el documento.

Publicacién en la pagina web del CIENUT. Una vez aprobado, el consenso sera
publicado en la pagina web del comité.

RESULTADOS

Los resultados mostrados a continuacién son fruto de una consulta general elaborada
entre los miembros de todas las organizaciones que forman parte del CIENUT a través
de sus diferentes Capitulos Pais y enumera cudles son las necesidades minimas de
equipamiento en la atencién de adultos. Los equipos citados responden también, a la
urgencia de generar protocolos estandarizados que nos permitan obtener resultados
mas precisos, medibles y comparables. Después de indagar sobre las necesidades de
equipamiento asociadas con la implementacién de un protocolo estandarizado, los
miembros del CIENUT organizamos lainformacion en torno a 4 preguntas.
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PREGUNTA 1: {Cual es el equipamiento minimo para la evaluacién
nutricional y ladeterminacion de necesidades de energia?

Las necesidades basicas de equipamiento han sido organizadas en 7 categorias
diferentes. Cabe precisar que la lista que se proporciona a continuacién no incluye a
todos los equipos necesarios tabla 1. La lista solo incluye el equipamiento minimo.

Tabla 1. Equipamiento minimo segun categorias

Categoria - Equipo/material

Equipos para medir - Antropémetro largo

dimensiones corporales - Antropémetro corto

- Cintaantropométricainextensible

- Lapizdemogréfico

- Plicometro estandarizado de metal

- Segmodmetro

- Tallimetro (estadimetro o estadiémetro)
estandarizado

Equipos para medir peso - Balanzadigital
corporal - Balanzas parasillade ruedas
- Balanzas paracama hospitalaria

Equipos para aplicar el
analisis de bioimpedancia
eléctrica (BIA)

- Balanzaconimpedancia
- Bioescaner

Equipos para medir
fuerza muscular

- Dinamdmetro

Material educativo - Réplicadealimentos entamafio real

Software especializado - Programa informatico de gestién de calculos e
indicaciones nutricionales

Equipos para determinar - Calorimetroindirecto
necesidades de energia

Equipos complementarios - Pulso oximetro
u opcionales - Tensiometro
- Glucémetro

- Hemoglobindmetro
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Pregunta 2: {Cudles son las especificaciones técnicas minimas de
los equipos empleados en la evaluacion y determinacidon de
necesidades de energia en adultos?

Las caracteristicas técnicas minimas se describen en funcidn de la evidencia
disponible. En pocas circunstancias han sido incluidas marcas en particular, a menos
que se esté haciendo referencia al estandar en la categoria.

Equipos para medir dimensiones corporales

Antropometro largo. Es usado para tomar medidas del pecho, hombros, espalda y
cabeza. A continuacidn, se citan sus caracteristicas minimas.

Mide: pecho, espalda, hombrosy cabeza
Disefio de dos brazos deslizantes
Amplitud 54 cm

Extensién delosbrazos10cm

No se doblaconeluso
Graduadoencmymm

Antropometro corto. Es usado para medir el ancho de huesos en areas claves de
codosyrodillas. A continuacion, se citan sus caracteristicas minimas.

Mide el diametro de los huesos

Ancho18cm

Graduadoencmymm

Los nimeros estan ubicados sobre las marcasenelcm

Cinta antropométrica inextensible. Es usada para medir circunferencias corporales.
Es retractil, no extensible, sin dispositivo de botdn, con espacio en blanco antes de la
escala de medida. El indicador de punto cero se alinea con la medicién de la cinta para
garantizar una mayor precision en las mediciones. A continuacién, se citan sus
caracteristicas minimas.

- Material:aceroinoxidable

- Rangode medicion: 0-200cm

- Tara:mayora8cm

- Escala: centimetros con graduaciones en milimetros
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- Longitud:210cm
- Espesor:menora7 mm
- Graduacion:en1mmconnumerocadalcm

Lapiz demografico. Permite marcar, de modo temporal, la piel de una persona con el
objetivo de referenciar los puntos sobre los cuales se tomardan medidas
antropométricas. A continuacion, se citan sus caracteristicas minimas.

- Presenta color suave que puede marcar tanto piel, yeso, metal, plastico o vidrio
- Lamarcapuedeserretiradaconaguayjabon
- Puedenserde maderaode plastico

Plicometro. Es usado para medir pliegues cutaneos y a través de esa medicion
calcular el porcentaje de grasa corporal de una persona. El plicémetro Harpenden es
el estandar de referencia en esta categoria. Es de fabricacion inglesa, es metadlico. Su
precision se ha documentado durante mds de 40 afios. Es recomendado por la ISAK. A
continuacidn, se citan sus caracteristicas minimas.

- Color: caracteristico

- Material: aceroinoxidable

- Sensibilidad: 0,1 mm

- Escaladelectura:0—85mm

- Resorte: aceroinoxidable 10 g/mm?
- Mango: maderalustrada

- Peso:menoral,5kg

- Graduacion:0,20mm

Equipos alternativos incluyen: plicémetro Lange

Segmometro. Es usado para medir segmentos largos como altura rodilla. A
continuacion, se citan sus caracteristicas minimas.

Cinta flexible

- Unapinzafijay unaflexible de 106 cm de longitud

- Graduadoen1mmconnimeroscadalcm

- Paraobteneraltura proyectaday longitudes segmentales directas
Puede serenrollado paraalmacenamiento
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Tallimetro. Instrumento que se emplea para medir la estatura de individuos mayores
de 2 afos, adolescentes y adultos, segun el disefio correspondiente. Tiene 3
partes: base, tableroytope mévil. Existen dos tipos: unofijoy otrotransportable.
El tallimetro puede ser fijo cuando su disefo es para uso permanente en el
establecimiento y mévil o portdtil cuando esta compuesto por piezas que se
ensamblan en el campo, en cuyo caso requiere del uso de un estuche "porta
tallimetro” para su proteccion y transporte. A continuacién, se citan sus
caracteristicas minimas (12-17).

— Debe contar con un certificado de precisién

— Unasuperficie vertical rigida

— Un piso o plataforma en dngulo recto con la superficie vertical rigida

— Una superficie horizontal mdvil, de mas de 6 cm de ancho, que se desplace en
sentido vertical manteniendo el dngulo recto con la superficie vertical

— Escalademedicion graduada en milimetros debe serinextensible

Equipos para medir peso

Balanza digital. Se utiliza para medir peso. A continuacién, se citan sus caracteristicas
minimas.

- Funcionacon pilas

- Capacidad minima 150 kg, sin embargo, puede llegar hasta 200 kg dependiendo
deltipo de poblacion objetivo

- Seauto-calibracadavez que se enciende

- Presentauna pantalla digital

- Presentaunaresoluciéndeentre0,5-0,1kg(50-100g)

- Laplataformadebe ser cuadrada

- La plataforma debe tener un area que permite que se ubique la totalidad del pie
del sujeto que serd pesado

Balanzas para silla de ruedas. Es usada para medir el peso en personas sentadas en
unasilladeruedas. A continuacion, se citan sus caracteristicas minimas.

- Plataforma portatil
- Capacidad maxima 300 kg
- Graduaciéon100g
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Balanza para cama hospitalaria. Es usada para medir el peso de lacamay el paciente.
Con el peso conocido de la cama se descuenta el peso del paciente. Cabe precisar que
existen camas hospitalarias con balanzas incorporadas, no obstante, por su costo, no
estdn disponibles en todas las unidades. La balanza propuesta puede ser
transportada a cualquier unidad ddnde el paciente presente dificultades para
ponerse de pie. A continuacion, se citan sus caracteristicas minimas.

- Permite el pesaje de pacientes postrados en cama

- La balanza consta de dos plataformas en forma de viga que se colocan debajo de
lasruedasdelacama

- Equipoindispensable para unidades de didlisis y cuidados intensivos.

Equipos para aplicar el analisis de bioimpedancia eléctrica (BIA)

Antes de iniciar la descripciéon de los equipos, es necesario precisar que la
bioimpedancia eléctrica no debe ser aplicada en mujeres embarazadas ni personas
portadoras de marcapasos.

Balanzas con biompedancia. Son equipos empleados para determinar la
composicidn corporal. A continuacidn, se citan sus caracteristicas minimas.

- Presentanal menos 2 frecuencias

- Almenosunadelasfrecuencias debe seriguala 50 kHz

- Precisionde 100g

- Capacidad minima 150 kg. Puede llegar hasta 200 kg dependiendo del tipo de
poblacién tratada.

Estos equipos deben proporcionarnos al menos los siguientes datos:

- Peso

- %degrasacorporal

- %degrasa por segmentos (brazos, piernas, tronco)

- %deaguacorporal

- Masamuscular

- Angulodefase

- % masa muscular segmental (brazos, piernas, tronco)
- Precisién100g
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Bioescaner o bioimpedanciometro. Los bioescaneres no son balanzas. Cuentan con
al menos 4 frecuencias de trabajo. Desarrollan protocolos de impedancia
espectroscopicay vectorial. Se pueden utilizar en cualquier tipo de individuo excepto
en mujeres embarazadas y personas que porten un marcapaso. A continuacion, sus
caracteristicas minimas:

- Frecuencia: multifrecuencia (5 kHz, 50 kHz, 100 kHz, 200 kHz)
- Rangodeimpedancia: 5-1100 ohms

- Rangodefase:1°-30°

- Fasederesolucion: 0.05°

- Rangodereactancia: OR—580R

- Resolucién dereactancia: 0,1 ohms

Estos equipos proporcionan las siguientes mediciones, como minimo:

- Mediciones absolutas (impedancia, angulo de fase, resistencia, reactancia)

- Pesoseco

- Composicidon corporal (porcentaje de grasa corporal, masa grasa, masa libre de
grasa)

- Nivel de fluidos (fluido extracelular, volumen de agua intracelular, volumen de
agua extracelular, agua extracelular en litros, volumen total de agua corporal,
agua intracelular en litros, agua intracelular en porcentaje, agua extracelular en
porcentaje, agua corporal total en litros, agua corporal total en porcentaje, masa
extracelular, sélidos extracelulares, fluido intersticial extravascular, fluido
plasmatico)

Se deben considerar las limitaciones que presenta la metodologia. La bioimpedancia
multifrecuencia permite mejores estimaciones de la distribucidon de liquidos. Es
importante destacar que las ecuaciones para las estimaciones de los compartimentos
corporales son especificas del dispositivo y de la poblacion, y los parametros
derivados de la evaluacion directa de la reactancia y la resistencia, por ejemplo, el
angulo de fase, se han propuesto como marcadores sustitutos de la masa muscular
con estudios que respaldan su valor predictivo (18).
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Equipos para medir fuerza muscular

Dinamoémetro. Permite la evaluacién de la fuerza muscular de la extremidad superior,
mediante la valoracion de la contraccidn de los musculos intrinsecos y extrinsecos de
lamano. Acontinuacion, se citan sus caracteristicas minimas.

- Escala dual de medicidon que permite medir la fuerza del agarre tanto en libras
como en kilogramos hasta alcanzar medidas maximas de 200 libras 0 90 kg

- Clavijadefijacion paraunalecturasencillay unregistro facil

- Elagarredelamanoesalavezcémodoy eficaz

Se dispone de multiples dinamdmetros, los cuales se diferencian en su mecanismo de
mediciony presentacion de resultados. El dinamdémetro hidraulico Jamar es el equipo
reconocido y preferido para medir la fuerza de agarre y ha sido considerado como el
equipo de referencia. El dinamémetro Takey no puede ser intercambiado por el
dinamdémetro Jamar. El dinamdémetro Camry no puede ser intercambiado por el
dinamdémetro Jamar, lo que impide comparar sus resultados con los valores de
referencia elaborados con el dinamdémetro Jamar. Sin embargo, el dinamdémetro
Camry podria ser adecuado para hacer monitoreo de pacientes, especialmente
adultos mayores y hospitalizados, al ser de menor peso y con ergonomia diferente al
Jamar(19).

En personas aparentemente sanas, la medida de la fuerza varia con la edad, el género
y la estatura o talla. En pacientes con problemas en las extremidades superiores y/o
afectados de artritis reumatoide, artrosis o sindrome de tunel carpiano, la medida de
fuerza de prension con dinamdémetro Jamar no es una medida precisa; se recomienda
eluso de undinamdmetro neumatico (20-22).

Software

Programa de gestion de calculos e indicaciones nutricionales. Permite el desarrollo
de calculos de manerainstantdnea. Cuenta con informacion diversay actualizada que
tiene como objetivo acortar los tiempos de atencién. A continuacién, se citan sus
caracteristicas minimas.

- Validado por pares
- Referenciacién bibliografica de cada contenido incluido dentro del software
- Historial de uso a nivel universitario
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- Cuadrosinteractivos con datos de interaccidén farmaco nutriente

- Cuadros interactivos con datos sobre patrones de crecimiento en nifios e
informaciéon sobre composicidn corporal en adultos.

- Cuadros interactivos para llevar a cabo célculos relacionados con el peso, la tallay

otros

- Cuadrosinteractivos para el cdlculo de necesidades de energia

- Cuadros interactivos para la composicion de alimentos que deberian estar

ajustados por pais

- Cuadrosinteractivos de composicion de suplementos enteralesy parenterales
- Cuadrosinteractivos con pruebas de tamizaje nutricional

Material educativo

Réplica de alimentos en tamano real. Son modelos que deben asemejarse lo maximo
posible a la forma, tamafio, color y peso del alimento real. La tabla 1 incluye los
elementos basicos que deberia incluir un kit. Cabe precisar que no es necesario
contar con todos los alimentos de la lista propuesta, no obstante, aquellos que se
ajustenalapoblacién evaluada.

Tabla 1. Contenido basico de un kit de réplicas de alimentos

Lacteos Proteina animal Oleaginosas Tubérculos
- Crema de leche - Cerdo, chuleta - Aceite - Camote/batata/
- Cuajada - Huevo - Almendras boniato
- Leche con chocolate | - Marisco, camardn - Ajonjoli, semillas - Papa (enteray
(porcidn) - Pollo (pechugay - Habas puré)
- Leche (porcion) pierna) - Lino, semillas - Quequisque/yautia
- Mantequilla - Pavo, jamon de - Mani, grano y o malanga yuca/
- Queso (en cubos - Pescado, atun mantequilla mandioca
y porcién) - Pescado, salmén - Nueces
- Yogur - Pescado, tilapia - Palta/aguacate

- Res, torta de carne
- Res, carne asada

- Semilla de Cajuil/
marafién/nuez de
laindia

Continua a la siguiente pagina —»
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—> Viene de la siguiente anterior

- Galletas (refinadas
e integrales)

- Maiz, palomitas

- Maiz, en grano

- Maiz, en mazorca

- Pan (bollo,
molde e integral)

- Tortilla

- Tostada

- Naranja, zumo

- Mamén

- Maracuya/chinola

- Melocotén
(2 mitades)

- Melén

- Moras

- Nispero

- Papaya

- Pera

- Pifia

- Pitahaya

- Platano/banano
(mediano)

- Sandia

- Toronja (mediana)

- Uvas

- Zapote

Cereales Leguminosas Frutas Verduras/hortalizas

- Arroz - Frijoles - Ciruela - Arvejas frescas/
- Avena - Garbanzos - Fresas chicharos
- Cebada - Lentejas - Guayaba - Ayote/auyama
- Cereales (secosy - Soja - Kiwi - Berenjena

en hojuelas) - Mandarina - Brocoli
- Fideos (espaguetti - Manzana - Chilote

y macarrones) - Naranja, entera - Coliflor

- Lechuga, romana

- Remolacha/betabel

- Tayote

- Tomate, jugo

- Tomate, rodajas/
jitomate

- Zanahorias

Fuente: Nasco nutrition. Food-replica-kits. Disponible en https://www.enasco.com (23).

Equipos para determinar necesidades de energia

Calorimetro indirecto. Este equipo permite determinar las necesidades de energia
en tiempo real utilizando los valores de consumo de oxigeno y liberacion de CO2en un
tiempo determinado. A continuacion, se citan sus caracteristicas minimas.

- Mide tasa metabdlica en reposo (TMR), sustrato energético, frecuencia
respiratoria, volumeny ritmo respiratorio
- Sesincroniza via bluetooth (APP para l0S/Android)
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- Incluye mascarilla de silicén descartable

- Bandade conexiény cargador para sensores de prueba
- Tiempode medicidn: 10 minutos

- Cuentaconsoftware de procesamiento de datos

Equipos complementarios u opcionales

Pulso oximetro. Este equipo es utilizado para medir la presion de oxigeno de la sangre
y el pulso. A continuacidn, se citan sus caracteristicas minimas.

- Altaresolucion paraleerlosresultados

- Muestra en pantalla presion de oxigeno, pulsoy barra de pulso

- Consumoreducido de energia, aproximadamente 30 h en operacién normal
- Seajustaaunampliorango de tamafo de dedos, de pediatrico aadulto

Dispositivos para medir la presion arterial (DMPA). En la actualidad se recomiendan
los DMPA de brazo automaticos (electrénicos) y con brazalete en lugar de los DMPA
manuales tradicionales. Esto se debe a que los DMPA automaticos presentan ciertas
funciones independientes del usuario, lo que ayuda a eliminar algunos errores del
operador, como el sesgo de digitos y los problemas de audicién. Entre sus
especificaciones técnicas minimas podemos citar:

Limites de medicion:

- Sistdlica(mmHg): 60-250 se prefiere 290 para adultos | 30-160 para nifios
- Diastélica(mmHg):30-180adultos | 10-150 pediatrico

- Presion arterial media (mmHg): 30-250 adultos | 30-160 nifios

- Pulso (latidos por min): 30-150 adultosy nifios

- Presiondeinflado (mmHg): 150-260 adultos

- Tamafio del brazalete: Pediatrico | Adulto | Adulto, grande | Muslo

Caracteristicas del brazalete

- Libredelatex

- Elmétododesujecién del brazalete debe permitir la facilidad de uso

- Facilidad de limpiezay poca atraccién de la suciedad

- Elmaterial del brazalete debe poder separarse y ser lavable

- El tubo de conexién debe poder desconectarse de las demds partes, de manera
que se puedan cortar periédicamente los extremos deteriorados

- Eltubo de conexién debe tener unalongitud>30cm
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Glucémetro. Equipo de respuesta inmediata para detectar la glucosa en sangre. A
continuacion, se citan sus caracteristicas minimas.

- Tipodeequipo: portatil

- Meétodode medicién: empleo de tiras reactivas

- Pantalla: paravisualizacidon de resultados

- Rangode medicion: dentro del rango de 10 a 600 mg/dl
- Volumen de medicion: maximo 10 microlitros

- Tiempodeanalisis: 10 segundos

- Capacidad de memoria: minimo 300 resultados

- Apagado automatico: requerido

- Accesorios: los necesarios

Hemoglobinémetro. Equipo portatil que analiza una gota de sangre obtenida del
dedo del paciente (previa punciéon) mediante un fotémetro integrado. Realiza un
recuento de leucocitos total incluido un diferencial de 5 partes en unos pocos
minutos. A continuacidn, se citan sus caracteristicas minimas.

- Permite medir la concentracidn de hemoglobina en sangre total, de procedencia
capilarovenosa; con lecturadirecta

- Lamedicién se hace bajo el método de cianometahemoglobina (HCN)

- De acuerdo con el modelo o marca del equipo se podran utilizar microcubetas o
tiras reactivasy accesorios especificos

- Empleanbateriasrecargables

Pregunta 3: {Cual es el equipamiento minimo recomendado parala
evaluacion y determinacion de necesidades nutricionales en una
unidad hospitalaria de adultos?

En funcién de la complejidad del establecimiento, el equipamiento minimo
recomendadoincluye:

— Cintainextensible

— Plicémetro

— Segmodmetro

— Tallimetro estandarizado

— Balanzacon bioimpedancia



Equipamiento minimo para la evaluacién nutricional y la determinacion de

14 necesidades de energia en adultos

— Balanzasimple

— Camabalanzaobalanzaparacama

— Bioescanner

— Dinamdmetro

— Calorimetroindirecto dependiendo de lacomplejidad de lainstitucién
— Software de gestion de calculos e indicaciones nutricionales.

— Réplicasalimentarias

Pregunta 4: ¢ Cual es el equipamiento minimo recomendado parala
evaluacion y determinacion de necesidades nutricionales para un
consultorio nutricion de adultos?

En funcién de la complejidad del establecimiento, el equipamiento minimo
recomendado incluye:

— Cintainextensible

— Plicdmetro

— Segmodmetro

— Tallimetro estandarizado

— Balanza

— Balanzaparasilladeruedas

— Balanza con bioimpedancia eléctrica multifrecuencia

— Dinamdmetro

— Software de gestion de calculos e indicaciones nutricionales.
— Réplicasalimentarias

CONCLUSION

La practica clinica de la nutricién exige la utilizacidon de equipos de calidad con
condiciones técnicas minimas. El presente documento constituye la primera
aproximacion institucional hacia el establecimiento de un nimero minimo de
equipos y sus respectivas caracteristicas técnicas para ser empleados tanto en la
evaluacion como en el establecimiento de indicaciones nutricionales en adultos. Los
resultados obtenidos nos permitirdn aproximarnos, en el mas corto plazo posible,
hacia la generacién de protocolos estandarizados que nos permitan obtener
resultados mas precisos, medibles y comparables. Finalmente, vale la pena
mencionar que el uso de estos equipos demanda una capacitacién exhaustiva en lo
relacionado con su uso e interpretacidn de resultados.
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